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錦秋を飾る多彩な催しが開催されます

午前９時開始

今年の体育祭は「つながる大和」を合言葉に、地域と人

のつながりを大切にすることをテーマに開催されます。

全丁の防災会員が日ごろの訓練の成果を競う防災訓練走、

よちよち歩きのお子さんからシニアまで、どなたでも参

加できますから奮って挑戦してください。

売店もたくさん出ます。秋空の下でご家族そろって爽や

かな一日お過ごしください。恒例の抽選会の当選者数も

今回は20名に増やしましたから、楽しみにしてください。

【体育部】

◆26日(土)13:00～16:00 ジョイントコンサート＆作品展

◆27日(日)10:30～15:00 演芸＆作品展。その後、抽選会

ジョイント・コンサートには若手シンガー〈しゃん〉が、

27日には牧小児童を中心としたダンスが初出場。また展

示部門・演芸部門にも初参加の方々や、久しぶりに復帰

される方の、多彩な演技・作品が披露されます。

子ども文化カーニバルでは、１階廊下で子どもの作品の

展示、グラウンドでは汽車が走ります。ご乗車ください。

喫茶コーナー、お茶、フランクフルト、カレーなどの軽

食も用意しています。 【文化部】

第３６回大和体育祭開催
１０月１２日(土)平木谷池公園グラウンドにて

第３９回大和文化祭開催
１０月２６・２７日(土・日)牧の台小学校にて

大和体育祭プログラム（概要）

１.開会式 ①選手入場 ②開会の挨拶(自治会長) ③諸注意

２.競技

NO 種 目 参加資格 NO 種 目 参加資格

1 準備体操 全員 13 魔女の宅急便リレー 小学１年生～一般男女

2 仲良し掛けっこ ４歳児・５歳児・６歳児 14 親子トロッコ競走 ２歳以上の幼児・幼稚園児の親子

3 50ｍ 競争 小学１年生～３年生 15 長距離走(600ｍ) 小学４年生～中学生・一般男女

4 100ｍ競争 小学４年生～中学生・一般男女 16 とことこ競走 ３歳以下の幼児

5 親子リズム体操 牧の台たんぽぽクラブ ひるやすみ（20分）
6
台風の目4Ａ、Ｂ

A:小学３年生～６年生
B:中学生・一般男女

17
同好会パレード スポーツ同好会・子ども会

牧の台剣道教室による応援演武

7 リズムダンス 牧の台幼稚園児 18 障害物競走 小学生、中学生、一般男女

8 防災訓練走 防災会員 19 同好会リレー スポーツ同好会・子ども会

9 フォークダンス ピポット大和

20

東西地区対抗戦
玉入れＡ
玉入れＢ
綱引きＡ
綱引きＢ

園児～小学３年生
小学４年生～高校生

小学生
中学生～一般男女

10 ふれあいリレー 小学１年生～３年生・50歳以上男女

11 健康体操 大和体操サークル

12 あっぱれ対抗 キッズ、シニア、先生、コミュニティ

自治会、福祉、商店会、市議チーム

３．閉会式 閉会の挨拶(コミュニティ会長) ４．お楽しみ抽選会 ５．会場の後片付け

障害物 リレー（パン食い競争）の受付は

午前の競技終了後に行います
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自治会の再生資源回収にご協力ください。＜今月の回収日＞ 10月４・11・18・25日 (金曜日)

中野 様 西 小倉 様 西

黒田 様 東 金田 様 東

谷口 様 西 谷 様 東

安川 様 東 久下井 様 東

森本 様 西 (届出順）

中川 様 東

長谷川 様 ８１歳 西

岩中 様 ９１歳 東

井嶋 様 ８７歳 西

河原 様 ８８歳 西

ご冥福お祈り申し上げます

＜ねこの飼い主様へ＞

私たちの住む大和は家々が隣接している為“フン害”

で困っている方がたくさん居られます。他人に迷惑か

けないよう（完全！室内飼育）ご協力お願いします！

交通事故や喧嘩によるケガ、病気の感染から守ってや

れます。万一脱走した時のために、自分の飼いねこで

あることを示す、名札や首輪などの目印を

つけてください。

川西TRN地域猫の会

谷川・西等

第２６回 読書サロン開催

◆課題本：『永遠のゼロ』 百田尚樹著

◆日時：１０月１日（火）13:30～15:00

◆場所：第２自治会館 ２階集会室

第116回 大和おもしろ塾のご案内

｢交流分析－より豊かな人間関係を築くために－｣

自分の行動の特徴や性格傾向がわかるエゴグラム・セル

フテストを受けてから心理臨床カウンセラーの日高さん

に交流分析のお話をしていただきます。

◆日時：１０月３１日（木）１３:３０～１５:３０

◆場所：第２自治会館 ２階集会室

◆講師：日高 恵美子さん（西２丁目在住）

◆定員：25名

◆申込み：図書室または自治会事務所 (電話不可)

新着図書のお知らせ

【大和自治会図書室(794-9805)】

●大人の本

おれたちの約束 佐川 光晴

教場 長岡 弘樹

犬から聞いた素敵な話 山口 花

恋しくて 村上 春樹

祈り幕が下りるとき 東野 圭吾

政と源 三浦 しをん

野心のすすめ 林 真理子

野に咲く花の生態図鑑 多田 多恵子

●子どもの本

月の満ちかけ絵本 大枝 史郎

絶滅動物のひみつ ３ 今泉 忠明

＜子ザルを保護しました＞

去る９月20日、第７公園付近で親子づれのサルが発

見されて以降、何ヶ所かで姿を見せましたが、26日、

西５丁目で負傷した子ザルが動けなくなっているのを

近所の主婦が発見し保護されました。

子ザルはケガが完治すれば山へ返されますが、子ど

もを探して親が現われるかもしれません。エサを与

えたり眼を合わさぬよう注意してください。

今月(8/21～9/20)大和地区の犯罪は東１丁目で発生した空

き巣でした。犯人は２階の窓から侵入しています。外出

の際はすべての戸締りを厳重にしてください。

防犯カメラが作動始めました

設置工事を終えて防犯カメラが作動始めました。

モニターには通行人の表情や車のナンバーもはっきり

映っていて、防犯体制の強化につながると確信しまし

た。 大和地区には４台の防犯カメラが設置されました

が、 必要とされるすべての場所に完備されたわけでは

あり ません。今後も皆さまのご支援をいただきながら、

カメラの設置を進めて参ります。 【安全部】

今月のオープンカフェは、ボランティア祭の一環とし

て行うため、２０日(日)の開催となります。

喫茶「きらり」は毎週火曜日に開店いたします。

【ボランティアグループ「ハイ・はい」】

新入会員をご紹介します

ご誕生おめでとうございます

天空の白鷺姫路城大天守の修理見学にお誘いします。

特設エレベーターで甍を見下ろし見学できるのは来年1月

15日までで２度とない機会です。姫路城見学のほか、兵

庫県立歴史博物館、備前焼窯元、日生漁港を見学します。

昼食は、たつの市とんぼ荘で、参加者全員に牡蠣１Kｇと

みかん１Kgのお土産があります。

◆日時：１１月２２日（金）出発は第1自治会館前8:00

◆行先：大天守修理中の姫路城その他

◆費用：7,500円(友愛クラブ会員) 7,800円（会員外）

◆申込み：吉森・岡本

◆締切り：10月31日(木)案内書をお渡しします

大和友愛クラブ日帰りバス旅行のご案内
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子ども文化カーニバル展示品募集

10月26・27日開催の「子ども文化カーニバル」に出展する

作品を募集しています。

◆募集作品：書道・絵画・その他（一人１点）

◆応募資格：幼稚園・小学校～高校生

◆申込み先：牧の台会館(794-7699)

◆締切り：１０月１５日(火)

子どものお弁当づくり講座

「食は命」早くて簡単・美味しいお弁当づくり！！

◆日時：１０月１０日(木)10:00～13:00

◆場所：牧の台小学校家庭科室

◆持ち物：上履き・エプロン ◆費用：食材費500円（当日）

◆申込み：牧の台会館。10月４日まで（先着15名）

◆問合先：久原 今回初めての方優先

【子育て家庭応援推進事業】

大和住民囲碁大会

◆日時：11月10日（日)12:30～17:00

◆会場：牧の台会館集会室

◆参加費：200円 (当日受付へ)

◆申込先：牧の台会館

◆受付日時：7日(月)～15日(火)

◆問合先：中出

【文化部会・大和囲碁クラブ】

第２５回バレーボール大会

◆日時：11月17日（日）8:30～16:00

◆場所：牧の台小学校体育館（練習日共）

◆対象：中学生以上の男女(個人・チームでの参加可)

◆会費：無料

◆練習日：10/20(日)・11/2(土)・11/13(水)
練習時間の詳細はお尋ねください

◆受付期間：10月９日（水）～11日（金）
◆申込先：森山

【体育部会】

牧小コミｭニティからのご案内

路上駐車は通行の妨げになり、交通事故の原因となります。

また車上荒らしやボデイに傷をつけられたりもします。

１０月１１日～２０日は全国地域安全運動週間です。

この期間中、夜間を中心に大和地区の路上駐車に対するパトロー

ルを行います。

道路は駐車場ではありません。道路を占有する長時間駐車は警

察署に通告して取締りをしてもらいます。車は必ず車庫に入れ

て安全に管理してください。

【川西市防犯協会大和支部・大和自治会安全部】

第６回 三世代交流ボランティアまつり

◆と き：１０月２０日(日)小雨決行
◆ばしょ：平木谷南公園・牧の台会館

この日オープンカフェを開催します
メニュー：松茸御飯 400円 コーヒー 100円

第２自治会館 11:00～14:00

「おもちゃ」の交換会を行います
ご家庭で使わなくなったオモチャやゲーム（おせろ、

トランプなど）があれば提供してください。

「ボランティア祭」の子どもの広場で「おもちゃ交換会」

の品物として使用します。

当日は、お子さまが直接持参して交換会に出品しても

かまいません。ただし、高額なおもちゃや壊れて使え

ないものはご遠慮ください。

初めての試みです。皆さまのご協力をお願いします。

◆受付場所：第1・２自治会館

◆受付期間：10月2日(水)～10月11日(金)

【主催：ボランティアグループ「ハイ・はい」】

大和地域内路上駐車について

「相続」無料相談会を開催します

相続の悩みを解消しましょう
相続の問題と対面する機会は、一生のうちにそれほど多く

ありません。しかし実際の手続きは多岐にわたり複雑にな

って います。

川西市で活躍する若手の税理士・司法書士・行政書士が専

門家の立場から親切丁寧なアドバイスで相続に関する悩み

を解決してくれます。 成年後見人制度のご相談も承ります。

今後も継続して開催する予定ですが、第１回を下記の日時

で行います。
◆個人情報の保護は厳守されますので、ご心配なくお尋ね

ください

◆１１月２日(土)10:30～

◆第１自治会館会議室において

◆問合せ：松井 【大和自治会】

大阪青山大学テニスコート開放日のお知らせ

10月：3日・10日・17日・24日 (毎木) 13:00～16:00

自治会事務所にて申込みの手続きをお願いします。

【大和自治会】

介護予防教室
『いきいき元気倶楽部』のご案内

「住み慣れたこの町でずっと暮らしたい」これは多くの

方にとって共通の願いではないでしょうか。

※介護予防教室は国の定めた事業として、川西市から

委託されています。◆日時：10月30日(水)

◆場所：第３自治会館 13:30～15:00

◆講師：牧 節子さん（スポーツ指導委員):体操指導

事前申し込み、参加費は不要です

◆問合せ：東谷地域包括支援センター(790-4055）
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自治会ホームページ http//daiwajichikai.com/ ※Ｗｅｂ検索は「大和自治会」と入力ください。

スポーツクラブ21・牧の台 10 月の予定

場 所 種 目 開催日・開始時間

牧の台

小学校

体育館

卓 球 5日・19日 9:30～12:00

バドミントン 14日(月祝) 9:30～12:00

バレーボール
5日 16:00～18:00

9日 14:30～16:30

ふれあい空手道
5日18:00～20:00

19日16:00～18:00

剣道教室
6・13・20日 8:00～10:00
2・9・16・23・30日 17:30～19:30

クォータテニス 5・19日 13:00～16:00

フォークダンス 14日(月祝) 12:00～14:30

とらの子健康体操 13日 10:00～12:00

牧の台

小学校

グラウ

ンド

少年野球教室 5・19日 12:00～14:30

少年サッカー教室 14日 12:30～14:30

男子ソフト 14日 9:00～12:00

グラウンドゴルフ ７・２１日 9:00～12:00

マウンテンボール 14日 9:00～12:00

平木谷

公 園

走ろう会 毎日曜 6:30～7:30

シニアソフトボール 18日 9:00～12:00

シニア女子合同ソフト 26日 9:30～12:00

第10公園 マウンテンボール 9日 9:00～12:00

東谷中学 テニス 耐震工事のため中止

10月から新規入会希望者は牧の台会館で受付けます。
10月26・27日の文化祭当日は、当クラブハウスにて喫茶
室を開店します。
スポーツクラブ21事務局(794-7699)(090-9288-6997)

大阪青山歴史博物館見学会

秋季特別展「天皇の書～宸翰(しんかん)～」

古来天皇の直筆の書は「宸翰（しんかん）」と呼ばれ、
尊重されてきました。他の追髄を許さぬその気品は大き

な魅力です。中世から近代に至る当館屈指の宸翰コレク

ションを一挙公開します。

◆開催日：１１月９日(土) 今回午後の部はありません。
◆募集人数：午前の部10:30～12:00 定員 ８０名

見学の前に、講義室で展示概要の解説をうけます。

◆参加費用：300円（500円のうち200円を自治会が補助）

◆申込方法：自治会事務所（電話不可）
◆申込受付：10月21日(月)～31日(木)10:00～16:00

定員になり次第〆切ます。

第3回 健康生活支援講座
『お薬との上手な付き合い方』

健康に過ごすために、お薬と上手に付き合う方法をお話

しします。(厄介な肺炎の予防についても紹介します)

◆日時：１１月８日（金）13:00～14:30

◆場所：第１自治会館 集会室

◆講師：市立川西病院副薬剤長 大槻裕朗さん

社会教養部からのお知らせ

高齢者に役立つ勉強会のご案内

今月のテーマ「家庭でできる転倒骨折予防について」

◆日時：10月１1日(金)13:00より

◆場所：一の鳥居老人福祉センター１階講座室

◆講師：ベリタス病院リハビリテーション科

理学療法士 城内貴志さん
※講座の事前申込みは必要ありません。

【一の鳥居老人福祉センター】

写真を楽しむ方ならどなたでもＯＫです。
写真テクニックを学びたい初心者の方から写真歴の長い

上級者まで、みんなで楽しみましょう。

一度お気軽に例会を見学においでください。
◆開催日：第２土曜日14:00 ～ 16:50

◆場 所：牧の台会館2階会議室

◆会 費：14,000 円/年

◆連絡先：村井

【主催者：大和写真クラブ会長 河合治良】

牧の台幼稚園からのお知らせ

なかよしクラブ
(3歳児はどなたも入会できます)

◆日時：１０月１１・１８・２５日（金）9:00～11:00

このなかよしクラブは、コミュニティ推進協議会の支援
で開催しています。

運動会
◆１０月５日（土）

皆さまどうぞ見に来てください。

おひさま広場
(就園児との交流)

◆１０月３０日（水）交流のあと、福祉委員会のご厚意により、

カレーライスをいただきます。

楽しくお話をしながらおいしくいただきましょう。

◆連絡先：小谷 【牧の台幼稚園】

「おとこの料理」を開催します。料理は「そば打ち」です。

下記の要項で実施いたしますので是非参加してください。

◆日 時：10月17日（木） 午前10時半より

◆場 所：第二自治会館（安心プラザ）2階

◆参加費：1500円（お蕎麦お土産付き）当日徴収

◆募集人員：20名（先着順）

◆申込み先：有田 【福祉委員会】

大和写真クラブへどうぞ

「第5回男の料理」参加者募集

スポーツクラブ２１牧の台

創立10周年記念競技会を開催

スポーツクラブ２１が

発足して今月で丁度10

年となりました。10周

年を記念して9月23日

(祝)牧小体育館にて

「スローイングビンゴ

大会」を開催しました。

参加 29チーム約 90人が６つのコートに分かれて、ほとんど

の方にとって初体験だったニュースポーツに挑戦しました。

スポーツクラブ２１の今後の発展を期待します。


